
 

          

 Sociétaire MAIF n° 2124 996 D           Tél : 06 73 79 01 31 
  

 

Mme   M.                            

 
Nom de jeune fille *            Prénom             
*(si changement de situation en 2014-2015) 

Adresse complète                           

 

Code postal       Ville                    

 

Téléphone             Courriel  

             (Adresse électronique à laquelle sera envoyée votre licence) 

Date de naissance             

 

Attestation pour comité d'entreprise : oui     -   non    

Licencié(e) pour la saison 2014/2015 :   oui     -   non    

MONTANT DE LA COTISATION ANNUELLE : 145 euros (dont 21 euros de licence). Pour les 16-18 ans : 140 

euros (dont 16 euros de licence) – (Réduction de 10 euros pour le 2ème membre d’une même famille, vivant sous le même toit). 

Règlement par chèque libellé à l'ordre de :          SPORT ET JOIE - BRUNOY. 

Merci de joindre à votre règlement : 

 1 certificat médical  

 2 photos d'identité (1 seule pour les anciens adhérents)  
 

COURS CHOISIS : (2 cours maximum)  
 

 

GYM FORM’ 

  Lundi         8h 45  

  Lundi       14h 15  (*) 

 Lundi        18h 45 

 Mardi         9h 00   

 Mardi        12h 30 

 Jeudi         8h 45 

  Vendredi  10h 00   

  Vendredi  14h 15 (étirement 

semaine impaire ) (*) 

 

 

 

Gounot 

Gounot 

Coubertin 

Gounot 

Coubertin 

Gounot 

Gounot 

Gounot 

 

 

Carmen 

Christine 

Rose-Marie 

Nathalie 

Christine 

Christine 

Joëlle 

Christine 

 

GYM D’ETIREMENT 

 Lundi        9h 50 

 Mercredi 19h 30 

 Jeudi       12h 30 

 Vendredi   8h 45 

 Vendredi  11h15 

 

 

Gounot 

Coubertin 

Coubertin 

Gounot 

Gounot 

 

 

Joëlle 

Marjorie 

Marjorie 

Joëlle 

Joëlle 

ACTIGYM'SENIORS® 

 Lundi      11h 00 

 Mardi      9h 15  

 Mardi     10h 20   

 Vendredi 9h 45  

 

RENFORCEMENT MUSCULAIRE 

Jeudi  10h 00 

  Jeudi   19h 30   

  Jeudi  20h 30 

 

 

Gounot   

Coubertin 

Coubertin 

Coubertin   

 

 

Gounot 

Coubertin 

Coubertin 

 

 

Agnès 

Agnès 

Agnès 

Agnès 

 

 

Carmen 

Carmen 

Julien 

 

GYM TONIC’ 

 Lundi      20h00 

 Mardi     20h 30 

 Vendredi 11h 15  

 Samedi   10h 00 

 

GYM ZEN 

Lundi      09h45- 11h00 

 

 

Coubertin 

Coubertin 

Gounot 

Coubertin 

 

 

Gounot 

 

 

 

Carmen 

Julien 

Rose-Marie 

Régine 

 

 

Sandrine 

 

 

GYM TENDANCE 

 

Mercredi  20h30 (*) 

 

 

 

Coubertin 

 

 

 

Marjorie 

 

CYCLES DIVERS  

(Dates précisées ultérieurement) 
Lundi 11h (Fit ‘Ball, Qi Gong) 

Jeudi 18h00 (Country, Pilates…) 

 

 

 

Gounot 

Coubertin 

 

(*) L’inscription pour ces 3 disciplines en 3ème cours sera à préciser au moment des inscriptions pour les personnes intéressées 
 

                                          Ne rien inscrire dans ce cadre   

     

Règlement  Montant : Assurance   

 Banque :    

 N° chèque :    

 Espèces : Licence N°   

     
T.S.V.P 

SPORT ET JOIE - BRUNOY 
------- 

FICHE D'INSCRIPTION - Saison 2015-2016 

(à compléter en majuscules) 


